
Comprendere e abbracciare il presepe dalla prospettiva di un bambino autistico. 
 
 
I bambini speciali spesso sperimentano il mondo in modi unici, con sensi acuiti che 
possono rendere travolgenti determinati ambienti.  
Le esperienze sensoriali svolgono un ruolo cruciale nell’aiutarli a sentirsi a proprio 
agio e inclusi.  
Quando si tratta del presepe, comprendere l’importanza di creare un ambiente 
favorevole ai sensi può fare una differenza significativa per loro. Considerando 
fattori come l’illuminazione, i livelli sonori e i materiali tattili, in questo modo 
possiamo dire che il presepe è un’esperienza accessibile e divertente per tutti i 
bambini, compresi quelli con autismo.  
Questo approccio inclusivo non solo aiuta loro a interagire con il presepe, ma 
promuove anche l’empatia e l’accettazione tra tutti gli individui che interagiscono 
con questa amata tradizione natalizia. 

Understanding and embracing the nativity scene from an autistic 
child's perspective 
 
 
Children with autism often experience the world in unique ways, 
with heightened senses that can make certain environments 
overwhelming.  
Sensory experiences play a crucial role in helping them feel 
comfortable and included.  
When it comes to the crib, understanding the importance of 
creating a sensory-friendly environment can make a significant 
difference for them. By considering factors such as lighting, sound 
levels, and tactile materials, we can ensure that the crib becomes a 
more accessible and enjoyable experience for all children, including 
those with autism.  
This inclusive approach not only helps autistic children interact with 
the nativity scene, but also promotes empathy and acceptance 
among all individuals who interact with this beloved Christmas 
tradition. 

 

                 


